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1. Prüferin: Ungewöhnlich: Keil rein 
in Kopf wie Axt - intervallmässig

extreme Müdigkeit zog sich durch Körper den ganzen Tag 

schweres Erwachen mit heftigen Kopfschmerzen auf 
Schädeldecke rechts vom Scheitel; als würde jemand 
einen Keil von oben reindrücken (loslassen und drücken, 
intervallmässig: > flache Hand drauf drücken, loslassen 
wurde es schlechter, Bild einer Axt, die jemand reinsteckt 
und rauszieht 

Brennen in Augen morgens: zog die Augenlider runter. 
> Augen schliessen
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1. Prüferin: 
Gemüt

unausgeruht, emotionsloses Gefühl, fast leer: keine 
Lust; nichts regte mich auf, nichts freute mich, nichts 
hat mich berührt. 

Ich war eine leere Hülle: wie ein Gummischlauch, 
der in sich zusammenfällt (HG),zusammensackt. 

Bild: menschliche Hülle platt auf Stuhl 
zusammengesunken.
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1. Prüferin: 
Schlaf

schlecht eingeschlafen 

sehr geräuschempfindlich; jedes kleine Ding störte 
mich, als wäre es jedes Blatt, das runterfiel bis 2 
Uhr in der Nacht (habe ich sonst nicht)
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1. Prüferin: 
Gangunsicherheit

Unsicher beim Treppab-Gehen: als würde ich nicht sehen wie 
weit die Stufe entfernt ist, musste fokussieren, sonst wäre ich 
gefallen. (plötzlich) 

Als würde Kopf kurz ganz leer sein und kurz absacken mit 
komischem Gefühl im Genick 

Ich bleibe kurz stehen, dann kommt wieder  Blut in den Kopf 
und dann ist es besser 

(Mittel für ältere Menschen??)
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1. Prüferin: 
Wasserlassen

ständiges Wasserlassen ohne viel getrunken 
zu haben (alle 30 Minuten) 

ohne sonstige Beschwerden 

(Mittel für ältere Menschen?)
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1. Prüferin: 
Stiche

Mückenstiche rot - dick - heiss - bläulich - 
livide - juckend mit violetter Umrandung
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1. Prüferin: 
Krusten im 
Gehörgang

Krusten im Gehörgang, gelb, schmerzend als ob entzündet nur 
bei Berührung 
Beide Gehörgänge juckten 
morgens war Gehörgang wie zugekleistert mit Krusten und 
Ohrenschmalz 
viele Absonderungen (zog von rechts nach links) jetzt beide 
Ohren, seitdem jucken beide Gehörgänge 
‚matschig‘ im Gehörgang

Klebefähigkeit der Gräser?
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1. Prüferin: 
Gesamteindruck 

Handbewegungen

Erstreaktion: müde - schlapp - hohl - leer - Augen 
runterziehen, keine Lust auf Kontakt 

Zweitreaktion: lief los und kaufte Hüte - fühlte 
mich schön - präsentierte mich - Mordspass - 
aufblühen

Miasma: psorisch - 
hoffnungsfroh? © Copyright Anne Schadde



2. Prüferin: 
Gemüt

vor der Einnahme: Gefühl als ob ‚Stöpsel‘ gezogen, 
erschöpft, ausgelaugt, traurige Grundstimmung 
Erstreaktion nach Mitteleinnahme: frohgestimmt, 
fröhlich, hoffnungsfroh getragen. (auch der 
Energiehaushalt)

Miasma: psorisch - 
hoffnungsfroh? © Copyright Anne Schadde



2. Prüferin: 
Schlaf

unruhiger Schlaf, oft aufgewacht durch 
Geräusche, bekam alles mit: die Nachbarn, 
die nach Hause kamen usw. (was ich sonst 
nicht habe)

© Copyright Anne Schadde



2. Prüferin: Ungewöhnlich: Stock 
durchbohrt… Schraubstock

Kopfschmerzen rechts (Scheitel) als ob Stock 
durchgebohrt wird; ich will es rausziehen, damit der 
Schmerz aufhört 
< Erschütterung (Radfahren, aufstehen)  
> Ruhe, Liegen 

Wieder Kopfschmerz, wie in Schraubstock 
< geringste Bewegung (fast Migräne mit Übelkeit)  
> Kaffee

Miasma: akut und psorisch?
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2. Prüferin: 
Ischiasbeschwerden

Schmerz in Pobacke: Krampfartiges Ziehen ins 
Bein 
> Bewegung 
< Anfang der Bewegung 
< morgens
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2. Prüferin: 
Stiche

bereits abheilende Grasmilbenstiche flammten 
voll auf, juckend und rot
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Zucken des linken 
Augenlids und Braue 

machten mich wahnsinnig
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2. Prüferin:



2. Prüferin. 
Trockenheit der Haut

starke Hornhautbildung an beiden Fersen 

trockene rissige Haut (Sil)
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2. Prüferin:Träume
Gefühl von Verunsicherung? 
Traum passt nicht in meine Realität in den 
„gewohnten Rahmen“ 
Verwunderung: es geht trotzdem weiter… 
Gefühl im Körper: zusammenkrampfen, nicht 
bewegen können, starr sein was da passiert, nur 
schauen/gucken 
Finde ein Wespennest, will es wegtragen, versinke 
im morastisch-sumpfigen Boden…

Miasma: psorisch - es geht weiter….
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Müdigkeit (3. Prüferin)

Schwere der Augen, Müdigkeit, Mattigkeit, 
Überforderung, Ohnmacht, ich war ganz 
fertig. 

Augen schwer, als ob Säcke an den 
Unterlidern hängen, zieht alles runter
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3. Prüferin: 
extreme Trockenheit 

im Mund
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