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TIEFSTES GEFÜHL: 
INSTABILITÄT (EMPFINDUNG)

auseinanderfallen, 
auseinanderbrechen 
ausscheren (weiss nicht was er 
will) 
überbeweglich 
Bewegung: schwankend, 
Balance suchend 
Aktive Reaktion: 

Rigide, zusammengezogen 
zusammenhalten (Familie) 
Sicherheit für die anderen 
starr, fest (Faust) fester bis 
Auflösung (verbessert) 
‚falsch hart‘ 
falsch zusammengesteckt
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Passive Reaktion 
kann nicht mehr tragen 
allein 
erstarren, kälter als Eis 
> Bewegung 
Zittern (unterdrückt) 

Kompensation 
locker 
mitschwingen 
lächeln (obwohl weinen) 
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EMPFINDUNG UND 
MIASMA
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tiefstes Gefühl: Instabilität 
Steif, starr im aussen, aber nicht stabil im Innern 

zerspringen, weil so steif (crcks) 

Miasma: muss sich bewegen, damit die falsche Härte weg geht 
strengt sich an, damit Wirbel /Familie nicht ausschert)

Krebs-Miasma

und wie geht sie damit um?
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BAMBUS ARUNDINACEA

Name: China ‚Tsao = Gras‘; indisch ‚bambos‘. 
Kieselsäurespeicherung mit Eigenschaft zu verholzen, 
steinhart zu werden und trotzdem elastisch zu bleiben: 
hart wie Stein, zäh wie Stahl, leicht wie eine Feder. 
Faser, die auseinanderbricht - spröde 
Viele Internodien (hohl) + Nodien (Knoten) (mit Mark.) 
Unterirdisch verzweigtes Wurzelnetz und schnelles 
Wachstum 
benötigt zum Stabilisieren/Stützen anderer Pflanzen 
Bescheidene Blüten (Ähren an denen Staubfäden hängen) 
Blühender Bambus = Schwanengesang 
‚Knattern im Wind’, ‚Flüstern der Blätter‘, ‚beugt sich 
unter der Schwere des Schnees‘ 
enorme Regeneration: Kunst des Überlebens (Hiroshima)
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AMP BAMBUS  
(BERND SCHUSTER)

S. 153 Spaltung: in Japan ‚Fest des Bambus-Spaltens‘: frische 
Bambusrohre werden gespalten für Flechtarbeiten: 
S. 153 Symptom: rechte und linke Körperhälfte werden 
verschieden wahrgenommen… nur Hälfte des Körpers 
verheiratet sei und andere noch heiraten müssen. (Patientin: 
zerspringen, falsch zusammengesetzt) 
S. 73 Symptome: ‚gelockertes Gefühl‘ von unten nach oben, dann 
Gef. als der Rücken ‚verpackt‘ wäre in festere Nebelschwaden. 
Dann Gefühl, als ob sich der Rücken langsam in die Verpackung 
hinein auflöst (Patientin: Auseinanderfallen, auflösen) 
S. 72 Symptom: Knäuelgefühl am Kreuzbein, drückend 
(Patientin: HG zu fest, wie Faust)
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IDEE VON BAMBUS  
(BERND SCHUSTER)

…nützliche Pflanze (Gemüse), Ausdauer, Hartnäckigkeit im 
Überleben, wächst ungewöhnlich schnell, schwer durchzuschneiden, 
extrem kälteempfindlich  
Symbol für Kunst des Überlebens, Bescheidenheit, Alter, Lachen 
Volksmedizin: Uterusleiden, Bluterkrankungen, Menses, Blutstillen, -
erbrechen, Wurmmittel, Gelenkentzündungen, Flechten, 
Ohrenerkrankungen… 
medizinische Begriffe: Bamboo-spine Mb. Bechterew; Bambus-
Rippen bei Glasknochenkrankheit… 
Elastizität im Sinne von Anspannung, Verspannung oder Steifigkeit - 
Lockerheit, Hypermobilität der Wirbelsäule (Psyche bis Körper) 
„will Ballast abwerfen“ „möchte nicht für Alles und Jedes 
verantwortlich sein“
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SCHMERZQUALITÄTEN 
(AMP)

AMP:  

S. 113: plötzliche Beschwerden: stechend… 

S. 117: plötzlich kommend und gehend… intervallmässig  

S. 116: ‚Wellenempfindung’, wellenartiger Schmerz
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BAMBUS ARUNDINACEA  
(AMP VON BERND SCHUSTER 1994)

Stress- und Burnout-Syndrom, beruflicher Überlastung 
(schnelles Wachstum der Pflanze) 
Kräftezerfall massiv, durch Überforderung (überall) 
Erschöpfungsbeschwerden nach Geburten nacheinander. 
Überforderung durch langanhaltende Pflege, hektische, 
auszehrende Lebensweise 
‚Durchhängezustand’: möchte weglaufen, lässt Kopf hängen, 
nichts mehr hören und sehen, nur noch rumgammeln, 
rumtrödeln, kann sich nicht mehr aufraffen. 
Tägliche Pflichten wie ein Rucksack, Ballast abwerfen. 
Gefühl: gefangen, eingeengt, jeder Freiheit beraubt. 
‚alles wächst mir über den Kopf‘, kann nicht mehr 
lachen, keine Konzentration mehr, Vergesslichkeit, 
machen Fehler…
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Körper: 
Verspannungen überall 
Versteifungen der Gelenke 
starre Rückenschmerzen (Schulter, Nacken etc) 
Region der Schulterblätter, wie eingerostet 
Lendenwirbelsäule wie zerschlagen (Wärme 
bessert) 
muss Kopf aufstützen oder Rücken anlehnen 
Schwäche + Unsicherheit (stolpert, lässt Dinge 
aus der Hand fallen) 
Wirkung auf Hypophyse, Östrogen/Gestagen ?!? 
frostig, empfindlich auf Zugluft und Kälte 
> Wärme (auch menschliche Wärme/Stütze)

BAMBUS ARUNDINACEA  
(AMP VON BERND SCHUSTER 1994)
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